Moédosulnak a kozuti els6segély vizsga egyes tartalmi elemei

A kotelez6en bemutatandd gyakorlatok eddigi rendje:
- beteg/sérllt vizsgalata, és

- lélegeztetés (kb. 1 percig folyamatosan), és

- stabil oldalfekvd helyzet kialakitasa

2009. oktober 1-t6l alabbiakban modosul:

- Ujraélesztés 1 segélynyujtoval, és

- beteg/sérilt vizsgéalata, és

- stabil oldalfekvd helyzet kialakitasa

A médositast az Unids ajanlasok szerinti szakmai iranyelvek valtozasai, a laikus
elsdsegélynyuijtas fejlesztése, a hirtelen szivhalal megel6zéséhez sziikséges ismeretek,
gyakorlatok kialakitasa, valamint az Ujraélesztés széleskorl tarsadalmi megjelenésének igénye
tették szllkségessé.

A valtozas azt is jelenti, hogy a vizsga elsé feladataként az Ujraélesztési fantomon minden
vizsgazonak 6nalldan be kell mutatni a hatdsos mellkaskompressziét (szivmasszazs) és
|élegeztetést. Ennek ismerete és az eredményes vizsgahoz szikséges kelld elsajatitasa
megfelel§ oktatdeszkdzt, valamint gyakorlati képzést és el6zetes gyakorlast is igényel.

Az Ujraélesztés protokolljanak bevonasaval, egy olyan elemmel bévil a tanterv, melyhez
szikséges a gyakorlat készség szintli elsajatitasa, igy az elsésegélynyujtas tanfolyamkételes
képzéssé mindsulhet. A Magyar Vordskereszt tanfolyami keretek kdzott biztosit lehetéséget
arra, hogy a jévenddbeli gépjarmiivezeték az alapfoku elsésegélynyujtast ténylegesen
elsajatitsak, és a sikeres vizsgat kdvetben éles helyzetben is alkalmazni tudjak ismereteiket.

A Nemzetk6zi VOrdskereszt kimutatasa szerint Nyugat-Eurépaban a népesség dontd tébbsége
részesul elsGsegély-képzésben. Norvégiaban a lakossag 95%-a, Ausztriaban és
Németorszagban 80%-a, mig Izlandon 75%-a kap hasznalhat6 ismereteket az
elsdsegélynyujtas téren. Hazankban a lakossag mindéssze 0,3%-a részesl
elsbsegély-képzésben. Ez az elkeseritéen alacsony szam sajnos a tényleges
segitségnyujtasban is megmutatkozik. Nem csak az utakon, otthonainkban és munkahelytnkdn
is kicsi ra az esély, hogy egy baleset bekdvetkezése utdn a ment6 kiérkezéséig szakszer(
ellatast kapunk embertarsainktol.

A problémat felismerve egyre tébb cég és Uzletkdzpont vasarol félautomata defibrillatort,
azonban a defibrillator program terjedése énmagaban még nem hozza meg a vart eredmeényt,
hasznalatdhoz alapvet6 kévetelmény a korszer(i Ujraélesztési ismeretek terjesztését.




