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LECYELTE IS ELETMENTD
A2 ELSOSEGELYNALTAST
MEGTANULNI GYEREKIATEK

A Magyar Voréskereszt Budapest Févarosi Szervezet immar 40. éve rendezi - a felmend
rendszer(i Orszagos Els6segélynyujté Verseny részeként - a Budapest — Pest Megyei
Els6segélynyujté Dontét. A versenyen altalanos -, kbzépiskolai és felnétt csapatok mérik dssze
tudasukat az els6segélynyujtas tertletén elméletben és gyakorlatban egyarant.

A Magyar Vordskereszt az idei évben a verseny mellett tébb szempontbdl is jubilal; idén 90
éves a Magyar Ifjusagi Vordskereszt, idén 130 éves a Magyar Voéroskereszt, ezért a
hagyomanyokkal szakito, latvanyos és a tarsadalom szamara elérhet6 eseményt szeretnénk
2011. majus 15-én megvaldsitani az Orczy-kertben.

A Verseny a Magyar VorOskereszt és a Magyar Ifjusagi Voréskereszt a tarsadalmi
elsbsegélynyujtas terlletén betdltétt vezetd szerepébdl addéddéan minden évben megszervezi a
felmend rendszerl Orszagos Els6segélynyujté Versenyt. A versenysorozat dont6je alkalmaval
az Orszagos Els6segélynyujtd Talalkozét. A versenysorozat és a Talalkoz6 az
elsdsegélynyujtas népszerdsitését, az emberi segitékészség, a humanitarius szemlélet
terjesztését, a vordskeresztes elssegélynyujtok elméleti tudasanak és gyakorlati ismereteinek
fejlesztését szolgalja. A verseny alapjaul a Magyar Voéroskereszt altal szervezett alapfoku
elsésegélynyujté tanfolyamok képzési tananyaga szolgal. A versenyzék siirgdsségi
szituaciokba épitett gyakorlati feladatok megoldasaval mérhetik 6ssze tudasukat.

A Verseny torténete 40 évre tekint vissza, hiszen a Magyar Voéroskereszt 1971 6ta rendezi
meg elsésegelynyujto versenyét, mely kezdetben megyei szintig szervezddoétt, majd 1971-ben
az Ifjusagi Vordskereszt Jubileumi Orszagos Elsésegélynyujté versenyt szervezett. A verseny
azota folyamatosan, felmend rendszer(i Orszagos ElsGsegélynyujtd Versenyként miikédik.

A Verseny kiildetése, hogy alkalmas eszkdze, motival6 tényezbje legyen azon
torekvéslinknek, hogy minél tébb gyermek, fiatal és felnétt valjon lelkileg és szakmailag
képessé az elsbsegélynyuijtasra, illetve lehetséget biztositson a mar képzett
elsésegélynyujtoknak, hogy megszerzett tudasuk mellé Gjabb és Ujabb tapasztalatra tegyenek
szert, a sérlltek ellatédsa és lelki tdmogatésa terén.
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A feladatok megoldasat Baleseti-szimulacié alkalmazasaval tesszik életszer(ivé. igy a
seriléseket, az aldozat viselkedését, ellatdsabdl adodo allapotvaltozasat is valdosaghden
abrazolva mutatjuk meg az elsésegélynyujtéknak. A szimulacionak azt a formajat nevezzik
Baleseti-szimulacionak, amely soran a realisztikusan abrazolt sérilésen kivil az 4ldozat
viselkedését, ellatasra valo6 reakciojat, és a baleseti helyszin valamennyi jellegzetességét
egyarant meg tudjuk mutatni.

Baleset/rosszullét soran egy ol felkésziilt elsésegélynyujté gyors és szakszerl beavatkozasa
életet menthet. Ha az elsGsegélynyljté6 megtapasztalja milyen a sulyos sérlt latvanya és
viselkedése, akkor valos helyzetben az aldozat reakcidit megfelelGen értelmezve tud
hatékonyan elsésegélyt nydjtani.

Az els@segélynyujtonak nem szabad megelégednie a tanfolyami képzés soran megszerzett
tudassal. Rendszeres gyakorlassal kell szinten tartania illetve fejlesztenie beavatkozasi
készségét. A kell6 gyakorlat valés kérilmények kdzotti (betegek/sériiltek ellatasa soran torténd)
megszerzese - széles kérben - nem megoldhatd. Az elsésegélynyuijtas oktatasa kapcsan a
Magyar Voroskereszt vezette be és alkalmazza egyedilalléan ezt a kilénleges oktatasi és
gyakorlatozasi modszert Magyarorszagon.

Idén a versenyen a varosi katasztréfak keriilnek a kézéppontba. A Véréskereszt és
Vordsfélhold Tarsasagok Nemzetkdzi Szdvetsége az elmult év tapasztalatai alapjan a varosi
kérnyezet veszélyforrasaira, a katasztrofak megel6zésére valamint a szakszerd és hatekony
segitségnyuijtasra kivanja felhivni a tarsadalom figyelmét. A Magyar Véroskereszt Budapest
Févarosi Szervezete az idei jubileumi regionalis dontén ennek megfeleléen alakitja ki a
karhelyeket az els6segélynyujté csapatok szamara. A versenyzdék taldlkozhatnak a varosi
kdérnyezetben leginkabb jellemzé, tdmeges sérilést okozd veszélyekkel, ugy, mint
gazrobbanas, hdguta, kdzlekedési baleset vagy a témegpanik hatasara kialakul6
szerencsétlenségek.
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