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A Balatoni Elsésegélynyujté Szolgalat...az 6nkéntesek
szemsz6gébol

2007-ben vette kezdetét a Magyar Vordskereszt szervezésében a BESZ-ként emlegetett
Balatoni Els6segélynyujté Szolgalat

, idén tnnepli 10. évforduldjat. A program célja, hogy a nyar legforrébb id6szakaban a Balaton
parton nyaraldk esetleges kisebb sérlléseit minél gyorsabban és szakszer(ibben lassak el a
szakmailag felkészllt 6nkéntesek az orszag kiulénbdz6 régidibdl érkezve.

A korabbi évek tapasztalataibdl tanulva Ujul meg a szervezés, amelynek kdvetkeztében egyre
tbbb ember ismeri meg és jelenti szdmara a biztos pontot a balatoni nyaralas soran. ldén a
kiemelkedd éttermek és boraszatok egytttmiikédésével az étlapok is Uj kilcsint kaptak, ahol az
Ujraélesztési alapismeretek jatsszak a fészerepet.

Vajon az 6nkéntes milyen feladatot és mikor lat el, egyaltalan hogy érzi magat a
szolgalatban? A program koordinator milyen kihivasokkal néz szembe? A
strandiizemeltet6 hogyan vélekedik a véroskeresztes jelenlétrél?

Beépiiltiink és mindezeket feltérképeztiik. 0°
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A BESZ csapat

Julius 20. és 28. kozott a Kozép-magyarorszagi Régio, vagyis Budapest és Pest megye
ifjusagan volt a sor, hogy a szolgalatot teljesitse, amelyhez mas megyei szervezetek
onkéntesei is lelkesen csatlakoztak. A ,bemelegit6” beszélgetések, képzések és tajékoztatok
utan pénteken inditottak el szolgalatukat, hétfén pedig csatlakoztunk hozzajuk és egydtt éltlink
vellk néhany napot, kezdve a reggeli ébredezéstdl az esti takarodoig.

Béar nehéz a reggeli indulas, anndl nagyobb érémmel szalltak vonatra és foglaltak el parosaval a
szolgélati helyUket 10:00-kor. Napkdzben fokozott figyelemmel t6lt6tték oraikat a strandoldk
k6z6tt. 18:00-kor, a szolgalat befejeztével apranként visszatért a csapat az északi, illetve a déli
parthoz tartoz6 kézpontba és kezdetét vette a k6z6s szabadidé eltdltése.

...es itt ténylegesen a kdzdsség élményekre helyezddétt a hangsuly. A répke balatoni
mart6zast kovetéen csoportfoglalkozasra kerllt sor. Na de még hogy! Olyan jatékba
csdppenhettiink bele, ami koncentraciot és testmozgast is igényelt, de a kezdeti ismerkedés
utan az 6sszetartozas er@sitése volt a legfontosabb.

...8s persze szem nem maradt szarazon, kacagastol harsogott a déli part fonyédligeti
Erzsébet tabor voréskeresztes

része, de mas alkalommal, spontan szervezddve egy képzeletbeli beteg nyuszit is 6vatosan
adtunk kérbe és pusziltunk a gyogyulasig. Kézds vacsora és kézds lazulas, ez volt a nap zard
pontja, ahol dnfeledten beszélgetett minden dnkéntes szinte egy csokorban, természetesen jo
kis zenei alafestéssel egészen éjfélig.

Jb csapat allt 6ssze, ahol még takaritasi rendet sem kellett felallitani, mindig énként jelentkezett
valaki. Nem mellesleg 9 napot ténylegesen egytt t6ltéttek, kapcsolatok szévidtek. Este pedig
egyUtt, kozdsen engedték ki a gbzt és sztoriztak egymasnak, a hullamzo6 szanyoginvazié
ellenére is.

A strand eseteirél az esetnaplé mesél. Azonban kivancsiak voltunk, hogy milyen
térténetek vannak még a tarsolyukban... A sok sztori kdzll csak néhanyat kiemelve akadt
olyan csalad, aki tanacsot kért a gyermek leégett hatanak kezelésére. Sajnos a ,pdldban
vonuljon arnyékba” valaszt6l nem voltak megelégedve. Maskor a gyerek kezébdl akartak a
strandon kiszedetni a varratot, de a legtébb esetben vihar el6rejelzéssel, meteoroldgiai
valaszokra varva keresték meg dnkénteseinket. Nahat
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Balatoni Elsosegelynyujto Szolgalat

A Kézép-Magyarorszagi Régio (Budapest és Pest megye) fiatal dnkéntesei
2016.07 22 -07 .28 kézott a szolgalat alatt dsszesen 413 esetben
nyujtottak segitséget amelybdl harom alkalommal volt szikség
mentohivasra.

Koszdnjik a munkatokat! Jo pihenést kivanunkl

Osszességében mit jelent az dnkéntesnek a szolgalat? Egyszer(i és mégis dsszetett: egy
igazan fontos feladatot ellatni, raadasul a Balaton partjan, egy kis ésszefogassal és
kapcsolatépitéssel fliszerezve.

Milyen volt a régiés csapat? Nehéz réviden megfogalmazni. Profik, lelkesek, lendlletesek,
kifogastalan hozzaéllassal, tele az ifjusag energidjaval. Talan az egyik legnehezebb feladat volt

elmenni t6lUk. Blszkék vagyunk arra, hogy egy ilyen szupererés csapat szolgalt a régiénk
jegyében!
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