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Az Always és a Magyar Véroskereszt orszagos kampanya a mélyszegénységben él6
lanyok megsegitésére

Elindult az Always és a Magyar Véroskereszt k6z6s kampanya, amely a fiatal lanyokat
érinté menstruacios szegénység enyhitését célozza. Az Always idén kimagaslo
mértékben tamogatja Magyarorszagon a Véréskereszt munkajat: a kézel 18 millio forint
értékii adomanyt a szervezet a mélyszegénységben élo fiatal lanyok megsegitésére
forditja. A jotékonysagi programhoz most barki csatlakozhat, aki az orszag barmely
Rossmann lizletében Always terméket vasarol.
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Vilagszerte fiatal lanyok, n6k milliéi maradnak ki az iskolabdl és kés6bb a munkabdl is, mert
nem elérhet6ek szamukra az alapveté n6i higiénés termékek. Egyes orszagokban a néket sujtd
tabuk még manapsag is életveszélyessé teszik szamukra a menstruacié napjait. Még a
legfejlettebb orszagokban sem ismeretlen, hogy kamaszlanyok rendszeresen kimaradnak az
iskolabdl azokon a napokon, mert nem tudjak megvasarolni az alapvet6 higiénés eszkdzoket.



https://www.everydayme.hu/wellness/nok-es-egeszseg/nemaradjle
http://voroskereszt.hu/hirek/lanybol-nove-program-egy-egeszseges-es-felvilagosult-generacioert/
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Ez a tabukkal és gatlasokkal 6vezett probléma az esetek tébbségében rejtve marad,
kdrnyezetik csak azt érzékeli, hogy a lanyok hianyoznak; tébbnyire igazolatlanul. Hianyzasuk
egyik gyakori oka, hogy menstruaciés betétek, tamponok helyett régi rongyokat, papirt
hasznalnak, gyakran fert6zésveszélyes kérilmenyek kdzott vészelik at ezeket a napokat, és
Osszevérzett ruhaik miatt megszégyenitik 6ket. Az iskolai hidnyzas komoly lemaradast
eredményez, sokszor a tanulmanyokbdl valé végleges kimaradas el6szobgja.

A Procter&Gamble Always markaja elhivatott a diaklanyok megsegitése irant vilagszerte, és az
évek o6ta sikeresen futé #MintEgyLany programjat kévetéen most 0 célt tiz6tt ki: a
Vordskereszt kbzremikddésével azokat a mélyszegénységben él6 lanyokat kivanjak tamogatni,
akik a legalapvet6bb higiénés termékeket sem engedhetik meg maguknak. A j6tékonysagi
programhoz barki csatlakozhat: aki majus 6. és junius 28. k6z6tt az orszag barmely Rossmann
Uzletében Always terméket vasarol, minden csomag utan egy betéttel tamogatja a
melyszegénységben é16 lanyokat.

“Fontosnak tartjuk a tarsadalmi szerepvallalast, a ndket erinté tabuk felszamolasat a kislanybol
névé érés folyamataban. Olyan vallalatként, amely termékeivel nap mint nap szolgalja a nék
joletet, a P&G és az Always méltan képviseli a néiség mélto és biztonsagos megélesét. —
mondta el Krubl Yvette, a P&G kommunikacios menedzsere. — Ehhez szorosan
hozzatartozik a fiatal lanyok tanulashoz valo joga is. Ezért vagyunk kiemelten blszkék a
Magyar Vérbskereszttel évek ota jol mikédo partnerséglinkre, és arra, hogy segitséglikkel most
raszorulo fiatal lanyokat tamogatunk abban, hogy a néveé valashoz, a néiességhez tartozo
menstruacio ne akadalyozza meg 6ket iskolai teljesitményliikben és céljaik elérésében.”

A felvilagositasnak nagy szerepe van abban, hogy a pubertaskor elején a fiatal lany ne
szorongova valjon a sajat fejlédésétdl, hanem bilszke, kiegyensulyozott néveé valhasson. Az idei
program mellé allt Abel Anita, aki lanyos édesanyaként kiiléndsen szivén viseli a fiatalok
sorsat.

“Nbkent és anyakeént sziviigyem, hogy a fiatal lanyok minél kevesebb, a nemuik miatti akadallyal
€s megkdlénbéztetéssel kiizdjenek meg a névé valas soran. Mi, felnétt nék jol tudjuk, hogy a
kamaszkori élmények milyen kihatassal lehetnek egész néi mivoltunkra. Hiszek abban, hogy
nyiltan kell beszélni a néket érintd tabutémakrdl és megoldasi lehetéségekrél. Az Always és a
Viéréskereszt kezdeményezese nagyszerd lépés azon az uton, hogy a raszorulo fiatal lanyok és
csaladjaik is megkaphassak a tobbség szamara alapvetd termékeket és informaciokat.”

2/3



#Ne maradj ki, ne maradj le

irta: Lovaszi Anett
2019. majus 15. szerda, 11:30 -

Az Always kiemelkedd adomanyabdl a Voréskereszt #lanybolnévé programja a 2019-2020-as
tanévben, 2019 oktéber 1-t6l elérelathatdan 6 héten keresztiil, november 15-ig - zajlik majd a
megfelelS alapfoku oktatasi intézményekben. A kampany soran minimum negyedmillé Always
betétet osztanak ki, a felvilagositd eléadasokat és beszélgetéseket felkészllt szakemberek
vezetik, korabbi tapasztalataik szerint ériasi igényeket kielégitve.

Az Always adomanya révén igy szeptembertdl fél éven keresztil tébb mint négyezer
tizenharom éves lanyt tudnak tamogatni.

"Lanybol néve valni egy nagyszer( folyamat és egy odriasi feladat. A tavalyi tanévben 1800
fiatallal talalkoztunk, 10-18 éves koru fiukkal és lanyokkal, akikkel kiscsoportos foglalkozasok
keretében beszélgettiink a témardl, az 6ket foglalkoztatd kerdésekrdl. Fontosnak tartottuk a fiuk
érdeklédését is a téma felé irdnyitani. A n6k egészséges testi fejlédése mellett mindenképpen
nagy szlkség van arra is, hogy a lelki fejlédés is egészséges formaban térténjen meg. Az idei
programunk orszagos: helyi munkatarsaink jél ismerve a terlileteik sajatossagait kivalaszthatjak
azokat a hatranyos helyzetd telepiléseket, intézményeket, ahol személyesen elérik a kivant
célcsoportot a felvilagositassal. A terméktdmogatéssal pedig hozzajarulnak ahhoz, hogy
legalabb 3-4 honap idedlis eszk6z0k hasznalataval, teljes biztonsagban, higiénikus modon
térténjen meg. A termékkel egyttt felvilagositoé kiadvanyt is adunk. Bizunk abban, hogy ebben
az id6szakban az ebbdl a probléemabdl adodo iskolai hianyzasok meértéke is csdkkenni fog" -
mondta Varadi Mariann, a Magyar VérOskereszt egészségfejlesztés szakmai vezetdje.
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