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Az elsasegelynyu;tas e]etet ment.-

Evente tébb mint egy millidan veszitik életiiket valamilyen kézlekedési baleset
kovetkeztében a vilagon. A Vordskereszt idén a kézlekedésbiztonsagra fokuszal az
Elsésegélynyujtas Vilagnapjan.

A Voroskereszt és Vordsfélhold Tarsasagok Szdvetsége 2000 6ta szeptember masodik
szombatjan tartja az Elssegélynyujtas Vildgnapjat. Idén ez szeptember 14. A Vérbskereszt
ezen a napon az els6segélynyuijtok altal megmentett életeket kdszdnti és a vilagban
leggyakrabban el6forduld balesetekre, sériilésekre és azok ellatasara hivja fel a figyelmet.

Az idei kampany fokuszaban a biztonsagos kdzlekedés all. A téma aktualitdsat mi sem
bizonyitja jobban, minthogy a vilagon naponta mintegy haromezer ember vesziti életét kdzuti
balesetben, kdzUlik kdrulbelll 6tszaz gyermek. Ez 1,2 millid haldlesetet jelent egy év alatt —
ami hasonl6 veszteségeket okoz, mint a tuberkul6zis, a malaria vagy az AIDS virus. E mellett
tébb mint 50 milli6 ember séril meg sulyosan, sokan kozullk életiik veégéig serultté valnak. A
vilagon bekoévetkez6 kdzlekedési haldlozasoknak elssorban a gyalogosok, a motorosok és
kerékparosok valamint azok utasai esnek aldozatul.

A KSH adatai alapjan 2012-ben 15 172 személyi sérlléssel jaré kdzuti baleset volt
Magyarorszagon, ebbdl 541 baleset kdvetelt halalos aldozatot, 604 ember veszitette életét. A
sulyos sérulésekkel jard balesetek szama 4 355 volt.

sLehet, hogy a statisztikak mast mutatnak, de én szemeély szerint szamos olyan esetrél
hallottam és tapasztaltam is, ahol tudtak és mertek is segiteni a laikus elsésegélynyujtok.” -
mondta el Kardos Istvan, a Magyar Voéréskereszt f6igazgatoja.
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.Fontos, hogy az emberek a készség szinten szerzett elsésegélynyujtoé ismereteket
folyamatosan szinten tartsak, és ha éles helyzet van, akkor merjenek segiteni, hiszen az idében
€s szakszertien végzett elsésegélynyujtas adott esetben akar életet is menthet”

— hivta fel a figyelmet a hazai legnagyobb humanitarius szervezet vezetgje.

A Vibréskereszt vilagszerte élen jar az elsésegélynydujtas oktatasaban. A Magyar Véréskereszt
egyik alapfeladata az elsésegélynyjto ismeretek oktatasa és népszerdsitése. Ezt a célt
szolgalja felmendérendszert Orszagos Elsdsegélynyujto versenylnk is, melyet idén mar 42.
alkalommal szerveztiink meg. Az orszagos déntén minden évben mintegy 300 fiatal
elsGsegélynyujtd fiatal méri 6ssze tudasat. Orémmel tapasztaljuk, hogy a versenyen résztvevd
fiatalok mindegyike felkészlilt és tudasat egy éles helyzetben is tudna és merné alkalmazni” —
mondta el a f6igazgato.

Tovabbi pozitiv példaként a Balatoni ElsGsegélynyujté Szolgalatot emlitette még a Vérdskereszt
vezetbje, mint elmondta a virdskeresztes fiatalok 2007 6ta 23 664 sériilést lattak el és a
szolgalat indulasa 6ta négy alkalommal kdzvetlen életmentés és tortént.

Az Els6segélynyujtas Vilagnapja alkalmabdl a Magyar Vordskereszt az orszag szamos pontjan
tart els6segélynyujté bemutatdkat, mini tanfolyamokat, ezzel is felhivva a figyelmet az
elsbsegélynyujtas fontossagara. A Magyar Véroskeresztnél évente kdzel 80 ezren jelentkeznek
kézuti els6segélynyuijtd vizsgara, kdézulik 73 ezren tesznek sikeres vizsgat.

HATTER

Voroskeresztes programok az Elsésegélynyujtas Vilagnapjan

A Magyar Vordskereszt févarosi és megyei szervezetei a Vilagnaphoz kapcsol6dbéan nagyon
sok eseményt szerveznek.

217



Az els6segélynyuijtas életet ment - szeptember 14. az Els6segélynyujtas Vilagnapja

irta: Megyesi Judit
2013. szeptember 14. szombat, 08:06 -

Szeptember 14-én elsdsegélynyujté bemutatdkra kertil sor az alabbi helyeken, egyittmikddve
Rendérség, Tlizoltosag, Mentbk egységeivel:

Budapesten: XIll. kerGlet a Thzér utcai Iskola (1134 Budapest, Ttzér u. 56-58.)

XVIII. kerGlet, Tancsics Mihaly Iskola (Tancsics Mihdly utca 53.)

Miskolc Barlangftrdé
Hajduszoboszlo Szent Istvan park
Szolnok Tesco parkol6
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Nagykeresztur Palinka fesztival
Dabas Piac-csarnok
Solymar Blcsu
Szokolya Egészségnap
Kosd Egészségnap
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Fo lizenetek

- mindenki képes életet menteni (!) az elsésegély alkalmazasa és a mentdszolgalat
riasztasa jelentheti a kilénbséget élet €s halal kbzott egy kdézuti baleset esetén

- az Utkdzesek miatti halalozasoknak 57%-a a baleset utani els6 par percben kdvetkezik
be

- atlagosan, kevesebb, mint 4 perc l1égut-elzarédas halalos lehet

- azoknak a szama, akik kdzuti balesetben halnak meg, jelentés mértékben csékkenthetd
lenne, ha a baleset szemtanui képesek lennének hatékonyan ellatni a sebesulteket a
szaksegitség kierkezése el6tt

- ha minél tdbb ember elsajatitana az elsGsegélynyujtast, akkor tébb élet lenne
megmenthetd
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Mit jelent az els6segélynyujtas?

Azonnali segitségnyujtas beteg vagy sérllt személyek szamara, mig a szaksegitség
megérkezik.

Hozzatartozik az els6segélyhez példaul:

- helyszin biztositasa és a segélyszolgalat értesitése

- a sérilt kimentése

- az életjelenségek vizsgalata
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- légutak szabadda tétele

- keringés ellenérzése

- vérzéscsillapitas

- elsésegeélycsomag haszndlata, amely minden autéban kételezé felszerelés

Az els6segélynyuijtast megtanulni gyerekjaték! Legyen On is életmentd!
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