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Lovagi jatékokhoz kapcsolodo verekedés, parti buszos karambol és kerti munkalatokbol
ered6 aramiitéses baleset. Csak néhany a 2014. évi els6segélynyujté verseny gyakorlati
feladataibol. Idén Vac varosa ad otthont a Magyar Voréskereszt altal 44. éve, minden
évben megrendezésre kerilé, Felmené Rendszerii Orszagos Els6segélynyujté Verseny
Pest megyei forduldjanak. A versenyen altalanos -, kozépiskolai-, és feln6tt csapatok
mérik 6ssze tudasukat az els6segélynyujtas teriiletén elméletben és gyakorlatban
egyarant. A ,véres” szakmai rendezvény idén a helyi Madach Imre Gimnazium falai
k6zo6tt valédsulhat meg aprilis 25-én, szombaton.

A helyszin adottsagait és lehet6ségeit kihasznalva kiilénleges és élmény dus versenyre
készllnek a szervezBk, azzal a céllal, hogy megmutassék: az elsGsegélyt megtanulni
gyerekjaték, arra barhol és barmikor sziikség is lehet. A vetélkedd el6késziletei februar eleje
Ota tartanak, ahol 90 versenyz§ és egy kbzel 100 f6s szervezdbi, imitatori és logisztikai stab fogja
biztositani a megyei szervezet egyik legnagyobb 2015-6s rendezvényének szinvonalas
megvaldsulasat.

Az idei versenyszituaciok az iskolai k6zdsségi élethez és az abbdl eredd veszélyhelyzetek
megoldasahoz kapcsolédnak kilenc allomashelyen, ennek megfelel6en valésaghd, a
baleseti-szimulacié modszerével megvaldsul6 karhelyek valamint elméleti illetve jatékos és
pihend allomasok valtjak majd egymast. A verseny ideje alatt kiilénésen fontos e dinamika
eltaladlasa: igy a komoly sérilésekben gazdag, stressz t(ir§ képességet igényl6, mentalis
megterhelést jelentd allomas utan a résztvevék feloldasa, a fiatalos légkér, a jatékossag és a
biztonsagos kériimények — tehat a valésagh(, de nem valdésagos helyzetekhez fiz6dé
szemlélet — hangsulyozasa.

Az els6segélynyuijtd készségek fejlesztését a baleseti-szimulacié alkalmazasaval tesszik
lehetévé. A mbdszer hasznalata soran a realisztikusan abrazolt sértiléseken kivil az aldozat
viselkedését, ellatasra val6 reakciojat, és a baleseti helyszin valamennyi jellegzetességét
egyarant bemutatjuk. Célunk a baleseti helyzetbdl adddé sérllések, viselkedési formak és a
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helyes beavatkozasi protokoll preventiv szemléltetése.

Ebben az évben nagy segitséget ny(jt Vac Varos Onkormanyzata, a Zollner Kift. és a Kalmar
Autésiskola anyagi hozzajarulasa a szakmai rendezvényhez. A tAmogatasoknak
készdnhetéen, a rendezvény modern, inspirativ arculati elemeket kapott, valamint a résztvevék
ellatdsa — meleg ebéd, frissiték, gyimadlcs és édesség — is biztositotta valhatott.

A megyei fordul6 szakmai zsirizésének elndki feladatait Dr. Engelbrecht Imre, az Orszagos

c sz

Kardos Istvan, a Magyar Voréskereszt fGigazgatdja valamint Pasztor Jézsef, a Pest Megyei
Katasztrofavédelmi lgazgatdésag igazgatd-helyettese is megtiszteli jelenlétével.
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