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MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS
PEST MEGYEI SZERVEZETE

A Magyar Voréskereszt 1939 o6ta vesz részt a hazai téritésmentes veradas szervezéseben. A
Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezete kézel 180 teleplilésen szervezi a lakossagi,
munkahelyi véradasokat. Véradasainkon évente kdzel 30.000. {6 jelenik meg és adja le vérét,
hozzajarulva ezzel az egyenletes veérellatas biztositdsahoz Magyarorszagon.

A véradas az a segitségnyujtas, amikor 6nkéntesen, sajat vériinkbél csekély
mennyiséget mas személy szamara felajanlunk ugy, hogy az alkalmas legyen a beteg
gyogyitasara.

A véradas menete:

A véradas teljes folyamata mintegy 30 — 35 percet vesz igénybe. Elsé Iépésként regisztraljak a
véradd adatait. Nagyon fontos, hogy minden véradas alkalmaval kételez6 bemutatni a
személyigazolvanyt, ennek hianyaban utlevelet vagy jogositvanyt, lakcimigazol6 kartyat, TAJ
kartyat. Ezen dokumentumok fénymasolata nem fogadhaté el.

A véradas el6tt b6ségesen kell folyadékot fogyasztani, valamint étkezni.

A regisztraciot kdvetéen a véradonak ki kell téltenie, egy, az egészségugyi allapotara vonatkozé
kérdéseket tartalmaz6 kérdGivet, melynek alapjan a kivizsgal6 orvos eldénti, hogy a jelentkezé
alkalmas- e a veradasra, van — e barmiféle kockazata a véradasnak a véraddra nézve. Az
orvosi és laborvizsgalat alkalmaval vérnyomasmeérésre, hemoglobinszint méreésre, illetve a 6
vércsoportok / A, B, AB, 0 / kerlilnek meghatarozasra. Amennyiben a vérad6 minden
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kritériumnak megfelel, Ugy leadhatja vérét. A vér leadasat kévetéen, mely nagyjabdl 5 — 7
percig tart, 10 percet pihennie kell a véraddnak.

+++ bt +

A gyogyitashoz nélkiilozhetetlen vér semmi massal nem pdtolhatd!

Aki egészséges, az adhat vért!

Magyarorszagon évente 500.000 Egység vér sziikséges a betegellatas szamara!

A Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezete évente kézel 150.000. véradot szolit meg.
Véradasainkon évente 30.000. vérado jelenik meg.

Jelen vagyunk Pest megye 180 telepiilésén.

Szervezetiink évente kézel 800 alkalommal szervez munkahelyi, illetve lakossagi véradasokat.
Az Ont6l levett 450 ml vérbdl 3 féle vérkészitmény allithato eld!

A véradas szlir6vizsgalat is egyben!

Az utolsé véradas napjatol szamitott 365 napon beliil a n6k 3 alkalommal,
a férfiak 5 alkalommal adhatnak vért!

Két véradas kozott legalabb 56 napnak kell eltelnie!

Fontos a véradas elGtti étkezés és a b6séges folyadékfogyasztas!

A véradashoz feltétleniil sziikség van eredeti személyi igazolvanyra / ennek hidnyaban
utlevél vagy jogositvany /, lakcimigazol6 kartyara valamint TAJ kartyara.

Voroskeresztes veradasszervezéssel kapcsolatos informéciokkal és kérdésekkel kérjuk,
keresse megyei koordinatorunkat és teruleti véradasszervezdinket.
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