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2016. aprilis 23-an az Isaszegi Damjanich Janos Altalanos Iskola pedagoégusanak felkérésére
Farkasné Makra Erzsébet megyei

egészségnevelési, egészségfeljesztési koordinatorunk

zsUri szerepben Kisérte végig az

,Egészség, mint MUVELTSEG”,

LEGESZSEG-KINCS” —keres6

komplex tanulmanyi versenyt, ahol altalanos iskolai 6-7-8. osztalyos tanuléi mérték éssze
tudasukat.

A versenyen els@segélynyujtassal kapcsolatos allomas gazdagitotta a résztvevék élményét és
ismereteit.

Koordinatorunkat kérdeztiik a versenyrél:

"Remek volt és sokszinli! A bemutatkozo el6adas mellett egészséges palacsintat kellett a
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versenyzbknek hozniuk, egészséges sliteményt siitdttek helyben, biologiai témaju
villamkérdéseket kaptak a versenyzdk, [ egészséges témakdrben szévegmemorizalas volt a
feladat, de emellett volt zumba tanulas, toté és nem utolsé sorban gyogynévény ismeret is.

L~Szinelbadas” keretében eqy birésagi targyalast kellett eljatszaniuk, ahol a vadlott az alkohol
volt, a sértettek a kiilbnbdzd szervek (maj, hasnyalmirigy, agy, emésztérendszer), vadolni kellett
az alkoholt, érveket felhozni ellene.l Egészséges szdlasokat, kbzmondasokat kellett irniuk és
Ujraélesztés téméaban is be kellett szdmolniuk tudasukrdl. Erdekes, izgalmas és nagyon aktuélis
témakdrok kertiltek porondral

Remek iskolai kbzésséget ismerhettem meg!”
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