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2016. április 23-án az Isaszegi Damjanich János Általános Iskola pedagógusának felkérésére 
Farkasné Makra Erzsébet megyei
egészségnevelési, egészségfeljesztési koordinátorunk
zsűri szerepben kísérte végig az 
„Egészség, mint MŰVELTSÉG”, 
„EGÉSZSÉG-KINCS” –kereső
komplex tanulmányi versenyt, ahol általános iskolai 6-7-8. osztályos tanulói mérték össze
tudásukat.

  

A versenyen elsősegélynyújtással kapcsolatos állomás gazdagította a résztvevők élményét és
ismereteit.

  

      

Koordinátorunkat kérdeztük a versenyről: 

  

"Remek volt és sokszínű! A bemutatkozó előadás mellett egészséges palacsintát kellett a
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versenyzőknek hozniuk, egészséges süteményt sütöttek helyben, biológiai témájú
villámkérdéseket kaptak a versenyzők,  egészséges témakörben szövegmemorizálás volt a
feladat, de emellett volt zumba tanulás, totó és nem utolsó sorban gyógynövény ismeret is.

  

„Színelőadás” keretében egy bírósági tárgyalást kellett eljátszaniuk, ahol a vádlott az alkohol
volt, a sértettek a különböző szervek (máj, hasnyálmirigy, agy, emésztőrendszer), vádolni kellett
az alkoholt, érveket felhozni ellene.  Egészséges szólásokat, közmondásokat kellett írniuk és
újraélesztés témában is be kellett számolniuk tudásukról. Érdekes, izgalmas és nagyon aktuális
témakörök kerültek porondra!

  

Remek iskolai közösséget ismerhettem meg!"

  

 2 / 2


